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设 计 意 图
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 大班幼儿身心发展规律和特点，为了促进幼儿身心

协调发展，促进幼儿各领域之间全面发展，因此我

设计了本次“我光盘，我最棒”的主题活动，以此丰

富幼儿的感悟经验，培养节约粮食的意识。

为了响应国家节约粮食的号召，幼儿园应全面贯
彻国家节约粮食和资源的方针，培养幼儿勤劳，
节俭的意识和能力
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主 题 目 标
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• 热爱劳动人民，珍惜劳动成果。

• 有节约粮食的意识，养成节约粮食的习惯。

• 知道各种食物对身体的益处，不挑食不偏食。

• 在文学作品中感受粮食的来之不易。

• 体会种植的乐趣，知道粮食是农民辛苦劳动的成
果。 
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 主 题 内 容 
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语言
多多什么都爱吃
锄禾

社会
大公鸡和漏嘴巴
我们的小菜园
我来做菜
娃娃家

艺术
锄禾
丰收的田野
拼豆画

健康
不挑食，身体棒
运萝卜
进餐好习惯

科学
算算盘中餐
快乐农场
认识五谷
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 环 境 创 设
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阅读区

 
1、思路描述：在阅读区中，教师投放有关光盘粮食等内容的绘本引导
幼儿阅读、思考，通过潜移默化的行影响，帮助幼儿逐渐养成良好的生
活卫生习惯及节约粮食的意识。

2、材料投放:由教师投放5本符合幼儿年龄特点的有关绘本，幼儿自主带
来他们感兴趣相关的书记5本。

3、环境安排：绘本若干，沙发五张，小椅子小桌子五张，粮食蔬菜有
关的儿童画，粮食和蔬果形状的抱枕
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 美工区

1、思路描述：美工区能够发展幼儿感受美、表现美、创造美的情趣和能力，
锻炼幼儿动手操作手眼协调的能力，在操作中获得对粮食爱惜的情感态度

    2、材料投放：白纸彩纸若干张，胶水六分，各种各样的小豆子两筺，水
彩笔三桶

    3、布局安排：可供六人做的小桌子一张，椅子6把，材料柜一个，世界
著名画家的话三幅，贴在美工区墙上美工区
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表演区

1、思路描述:表演区是幼儿都感兴趣的一个活动区角，幼儿可以在区域
活动那通过亲身体验，在实际操作中获取经验，寓教育于游戏中

    2、材料投放： 各种小动物的头套5个，草帽2顶，各种         食物模
型一筐

3、布局安排:创设一个独立的、不受外借干扰的空间，幼儿可以自主选
择教师投放的材料创编故事进行表演
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自然角

 
1、思路描述：自然角通过幼儿与大自然的亲密接触，使幼儿亲近大自
然，珍惜自然资源，热爱动植物，养成节约粮食的好习惯。 

2、材料投放: 幼儿自由携带家中的小豆子或小种子，教师带各种常见的
蔬菜的种子，花盆六个，水壶两个，放大镜六个，铲子、耙子各三把。

3、环境安排： 自然角布置位于幼儿园的天台或阳台上，保证其光线充
足，使幼儿能更好的观察，亲近大自然，热爱动植物，自然角的设置应
远离阅读区、益智区，注意干湿分离，动静分离。
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角色扮演

 
1、思路描述：角色扮演区主要有娃娃家和餐厅两个部分，幼儿通过扮
演厨师，体验创造劳动的辛苦，以此了解节约粮食的重要性，乐于节约
粮食。 

2、材料投放:  锅子两个，灶台一个，小筐子三个，碗若干，各色积木，
菜单两份，锅铲两个，汤勺四把。

3、环境安排： 餐厅需要设置一张桌子，椅子若干，餐厅需要有门面、
门牌。
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益智区

 
1、思路描述 益智区通过有趣的数学游戏，帮助幼儿利用简单的数学方
法解决游戏中的问题。

2、材料投放：数字卡片若干，带有娃娃头的纸板三个，不同数字的蔬
菜卡片若干。

3、环境安排： 益智区应远离角色扮演区、建构区等，留有足够的台面
提供幼儿进行操作。
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教学活动实施
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• 语言领域  大公鸡和漏嘴巴

• 科学领域  快乐的农场

• 艺术领域  拼豆画

• 健康领域  不挑食，身体棒
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