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学前 1系关于学生手机入袋管理方案 

针对因“手机控”而导致的学生学习行为“不自律”、

学习效率下降的问题，为进一步改善课堂教学氛围、提高

学生学习效率、营造我系优良学风，本着学生自律与学校

齐抓共管的原则，根据学校《学生手机管理规定》，制定

我系学生手机入袋管理方案。 

一、制定规定，明确要求 

通过多方讨论，制定学前 1系关于学生手机入袋管理

的规定，明确要求学生在课堂教学时间、自修课以及晚自

修时间将手机全部入袋。在课堂教学时间，无论是本班教

室还是专用教室，都要求学生手机入袋。在晚自修时间， 

1-3 年级学生晚自修必须全程手机入袋。4 年级学生第一节

晚自修必须手机入袋。 

二、注重引领，签订公约 

各年级各班近期应围绕《手机入袋，心回课堂》的相

关主题，通过形式多样的主题班会，让学生意识到手机对

于学习效率的影响和危害，并自愿参与签订《学前 1 系学



生“手机自律”公约》，班长将公约张贴在各班手机袋上

方。 

三、齐抓共管，形成合力 

明确班主任、任课教师、学生、班委、学生会检查人

员相关职责，通过多方齐抓共管，形成合力，一起为营造

我系优良学风努力。 

班主任负责通过主题班会等多种形式让本班学生形成

自愿将手机入袋的意识，并明确指定班级手机入袋相关负

责人，每周关注本班学生的手机入袋情况，进行及时表扬

与批评。 

班级负责人负责提醒与监督学生手机入袋行为，对于

多次提醒仍未进行手机入袋的学生，在课堂教学时间，应

将其学号记录在课堂记载表上，该记载表提交任课教师核

查与签字，并告知班主任，由班主任对该生进行班级内部

每月测评分的扣分。在晚自修期间，应直接告知班主任，

由班主任批评教育并对该生进行班级内部每月测评扣分。 

任课老师负责辅助提醒学生手机入袋，并在上课前 3

分钟在手机入袋情况表上签字，对于手机未入袋学生的平

时成绩进行扣分。 

学生会将加强检查力度，先由纪检部同学进行晚自修

开始时的常规检查，再由学习部进行不定时检查，另外还

将由宣传部与护卫队一起进行抽查。晚自修检查当晚由学



生会反馈给系部学生工作负责人。由系部负责人反馈给班

主任，班主任应及时进行教育。 

学生会纪检部检查人员在跟当天值勤的老师一起晚自

修检查时，除了记录出勤情况之外，应增加手机入袋情况

的检查，如发现有学生手机未入袋应记录相应学号，未放

入本人真实手机的也视同手机未入袋。 

未入袋学生的处理：第一次被学生会或系部负责老师

查到的未入袋学生将被扣个人分 20 分，由班主任批评教育；

第二次被查到未入袋的学生，将通报家长；第三次报学工

处训诫，情节严重的，学校将给予纪律处分。班级未入袋

人数超过五人及以上，则扣班分 20 分，并取消本月晚自修

操点、看电影等申请资格。一周内手机入袋情况做得较好

的班级，加班分 20 分。 
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